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ESTEFRAX GT –
Fraktionierte Radiofrequenz Microneedling

DIE SCHMERZARME ANTI-AGING-METHODE.

Mit einzigartigem Vakuum- und Kühlsystem.

ESTEFRAX GT ist eine vollkommen neue Technologie 
im Bereich der Hautverjüngung.
Die fraktionierte RF-Behandlung in Verbindung mit 
Microneedling zeigt bereits schon nach der ersten  
Anwendung eine sichtliche Verbesserung der Haut-
struktur – Falten und Narben wirken gemildert.

Die ESTEFRAX GT Behandlung kann nicht nur im  
Gesicht zur Faltenreduktion und Hautstraffung ange-
wendet werden. Auch größere Körperregionen wie 
Bauch, Beine und Arme lassen sich bei Cellulite,  
Dehnungsstreifen und Schwangerschaftsstreifen  
effektiv behandeln.

Anwendungsgebiete:
• 	Hautverjüngung- und -straffung
• 	Porenverfeinerung
• 	Narben
• 	Krähenfüße, Pigmentstörungen
• 	Sonnengeschädigter u. trockener Haut
• 	Schlaffe müde Haut
• 	Akne
• 	Cellulite
• 	Dehnungs- und Schwangerschaftsstreifen
• 	Hyperhidrose
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•	 Schmerzarme Anti-Aging 
	 Methode
• 	natürliche Hautverjüngung
• 	breite Anwendung
• 	kann das ganze Jahr 
	 durchgeführt werden
• 	kurze Erholungszeit
• 	NISV zertifiziert
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Was versteht man unter einem fraktionierten Radio-
frequenz (RF)-Microneedling?

Das fraktionierte Microneedling mit Radiofrequenz ist 
eine innovative, schmerzarme Anti-Aging-Behand-
lungsmethode, die schonend für eine sichtbar jüngere 
und straffere Haut sorgt.

Beim fraktionierten Microneedling kommen zwei bereits 
bewährte Therapieansätze gleichzeitig zum Einsatz: 
Das Microneedling beinhaltet feine Nadeln, die die Haut 
perforieren und Radiofrequenz, die einen Wärmeimpuls 
in der Tiefe des Gewebes abgibt.

Was passiert bei einem fraktionierten RF-Microneed-
ling?

Mit der Technologie haben wir die Möglichkeit, gezielt 
in den Schichten der Dermis zu arbeiten, ohne die 
Oberhaut (Epidermis) großfl ächig zu schädigen oder 
mit zu erhitzen. RF Gerät regelt das durch eine Verzöge-
rungszeit der Radiofrequenzenergie.

Erst nachdem die Nadeln in die gewünschte Ziel-Haut-
schicht eingedrungen sind, erfolgt für wenige Millise-
kunden ein Radiofrequenzimpuls, um eine punktuelle 
Erwärmung/Erhitzung zu setzen. Die Eindringtiefe der 
Nadeln, sowie der Grad der Erwärmung werden bei der 
Behandlung mit dem RF Gerät äußert präzise einge-
stellt und individuell an Ihr Hautbild angepasst. Nach 
Abgabe der Radiofrequenzenergie in der Tiefe werden 
die ultrafeinen Nadeln wieder herausgefahren. Durch 
diesen technologischen Kniff wird die Wirksamkeit 
des herkömmlichen Microneedling um ein Vielfaches 
verstärkt.

Was bewirkt die fraktionierte RF-Microneedling 
Behandlung?

Grundsätzlich zielt das Microneedling darauf ab, 
körpereigene Regenerationskräfte zu aktivieren, 
die im Ergebnis den Wiederaufbau der beschädigten 
Hautstrukturen bewirken sollen. Die feinen Nadeln 
führen zu Mikroverletzungen, diese signalisieren dem 
Körper, dass Gewebestrukturen beschädigt wurden 
und sofort repariert werden müssen.

Was ist der Vorteil einer Behandlung mit unserem 
RF-Microneedling-Gerät?

Diese Technologie strafft die Haut und verfeinert Poren, 
kann das Bindegewebe remodellieren und damit sichtbar 
ein vielfach stärkeres Ergebnis liefern, als herkömmliche 
Microneedling Methoden.

Ein weiterer Vorteil des fraktionierten Microneedlings im 
Vergleich zu anderen Behandlungsmethoden, besteht 
darin, dass die oberste Hautschicht nicht abgetragen 
wird und dadurch keine unerwünschten Nebenwirkun-
gen wie erhöhte UV-Empfi ndlichkeit oder ein erhöhtes 
Risiko für Pigmentverschiebungen auftreten.

Welche Bereiche können mit dem fraktionierten 
RF-Microneedling behandelt werden?

Alle Körperregionen und Hauttypen können behandelt 
werden. Besonders Kunden, die mit faltiger, großporiger, 
schlaffer oder narbiger Haut zu kämpfen haben oder prä-
ventiv den Hautalterungsprozess verlangsamen möchten, 
gehören zur Zielgruppe der Hightech-Methode.

Wie läuft eine Behandlung mit dem fraktionierten 
RF-Microneedling ab?

Zu Beginn reinigen wir Ihre Haut gründlich ab und befrei-
en sie von Verschmutzungen / Resten von Make-Up. Un-
mittelbar vor Anwendungsbeginn der Hightech-Methode 
wird	die	Haut	desinfi	ziert.

Während des fraktionierten Needlings arbeiten wir in 
mehreren Durchgängen und mit verschiedenen Be-
handlungstiefen. Zudem werden auch während des 
fraktionierten Needlings die Intensität und die Behand-
lungsparameter immer wieder individuell für Sie nach 
Hautbeschaenheit	und	Schmerzempfi	ndlichkeit	ange-
passt.

Wie lange dauert eine Behandlung mit dem 
fraktionierten RF-Microneedling?

Die Behandlung mit dem fraktionierten Microneedling 
dauert ca. 40-60 Minuten.

Ist die Behandlung mit dem fraktionierten 
RF-Microneedling schmerzhaft?

Grundsätzlich ist das fraktionierte Microneedling eine 
schmerzarme Behandlung, jedoch keine Wellness-
Anwendung oder SPA-Behandlung.

Ist man nach der Behandlung mit dem fraktionierten 
RF-Microneedling gesellschaftsfähig?

Wenn	Sie	unsere	Tipps	zur	Vor-	und	Nachpfl	ege	
beachten, dann werden Sie maximal 1-2 Tage 
Downtime haben.

Was sind die möglichen Risiken und Nebenwirkungen 
beim fraktionierten RF-Microneedling?

Während und nach der Behandlung entstehen Rötun-
gen, sowie eine leichte Schwellung der Haut. Dies ist 
erwünscht und ein Zeichen für die Einleitung der Rege-
nerationsmechanismen der Haut. Beides klingt je nach 
Empfi	ndlichkeit	der	Haut	innerhalb	von	wenigen	Stunden	
vollständig ab. Zu den vorübergehenden Nebenwirkun-
gen kann zudem punktförmige Krustenbildung gehören.

Wann und wie lange ist das Ergebnis nach einem 
RF-Microneedling sichtbar?

In der Regel werden 3-6 Behandlungssitzungen im 
Abstand von 4-6 Wochen vereinbart. Das Ergebnis 
ist dauerhaft, jedoch werden zur Aufrechterhaltung 
Aufrischungen empfohlen. Dies hängt vom Alter und 
Zustand der Haut ab. 

Was muss vor der Behandlung beachtet werden?

Vor der Microneedling RF Behandlung verwenden Sie 
keine stark „blutverdünnenden“ oder entzündungshem-
menden Medikamente, sowie keine Zytostatika. 
Verwenden Sie keine aggressiven Peeling-Produkte 
und keine Kortison-Präparate vor der Behandlung. 
Näheres besprechen wir gerne gemeinsam mit Ihnen 
und	spezifi	sch	für	Ihr	Hautbild	bei	einem	Beratungsge-
spräch. Idealerweise sollte Ihre Haut bereits ca. 1-2 
Wochen vor dem fraktionierten Microneedling mit 
physiologischen Hautpfl egeprodukten, die frei von 
Zusatzstoffen wie synthetischen Farb- Duft- und Kon-
servierungsstoffen, Silikonen, Paraffi nen, Parabenen, 
Emulgatoren u. ä. sind, vorbereitet werden. 
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